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CHAT
DA CIDADANIA

Acoes integradoras
Individuais e grupo
em soft skills
4 horas

I~ 0 PROGRAMA

@OV
TA LIGADO?
Oualidade de Vida

Saude Mental
Autocuidado

3 horas

EDUCAGAO

PARA

A SAUDE

SAUDAVEL

MENTE -
Meditacdo guiada
Mindfulness
30 min ALIMEN,TAC;&O
SAUDAVEL
Orientacoes
Receitas saudaveis

PERFIL DO PUBLICO

Adolescentes de 14 a 17 anos matriculados em escolas publicas
CARGA HORARIA: 14 horas (formato hibrido)

60 min

EDUCACGAO DE
QUALIDADE

SAUDE E
BEM-ESTAR

R

JON

CONECTADO
AO TRABALHO
Preparacao para o
trabalho aliada a
tematica da saude

5 horas

\

CIRCUITO SAUDE
Bioimpedancia
Pressao
Profilaxia bucal
Acuidade visual

30 min

Sistema 22—
Fiep —=522—
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LEGENDA

® MENTE
@ CORPO
@ PRESENCIAL

CONECTADO



Ll
CIRCUITO SAUDE
Bioimpedancia
Pressao
Profilaxia bucal
Acuidade visual

30 min

-

SAUDE E
BEM-ESTAR

EDUCAGAO DE
QUALIDADE

|

Sistema
Fiep
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PASSE LIVRE PARA A INDUSTRIA

s
Karin Bruckheimer Aline Calefi Lima
] karin.bruckheimer@sistemafiep.org.br =) aline.lima@sistemafiep.org.br
§ 41999915838 U 41984280778

Caroline Arns Arruda
-] caroline.arruda@sistemafiep.org.br

U 41992128686

Sistema £
Fiep =&




